et fcg'va  novernber Voersion: 2017-08-04 '

%tt / cg'va 7 november

Syftet med texten

Texten vander sig till den som ar oerfaren med att lajva pa senhosten/tidig
vinter och syftar till att 6ka forstaelsen samt starka kunskapen och
forberedelserna infor ett lajv under den arstiden. Malet ar att alla deltagare
ska vara sa pass val forberedda att vader och temperatur inte menligt
paverkar lajvet eller dess upplevelse.

Laget i stort

Medeltemperaturen i Halmstad under november ligger pa mellan 2 till 7
grader. Medelnederbdrden kring ca 76 mm/manad. Antalet regndagar i
november &r ca 17 dagar av ménadens 30 dagar.

Med den hér statistiken kan vi snabbt se att det ar stor sannolikhet for regn
(mer an 50% risk) och att nederborden i snitt blir nagot mer &n 3 mm/dag.
Det blir ocksa kallt pa natterna da det drar sig ner mot noll grader. Vi kan inte
utesluta att det kan komma bli minusgrader.

Solen gar upp klockan 07:53 och ner igen klockan 15:52, vilket ger oss
knappt 8 timmar dagsljus per dag.

Placeringen av byn inne i skogen, skyddar den fran vind fran sydlig, vastlig
och nordlig vind. Kommer vinden rakt dsterifran sa kommer aven vinden att
bidra till nedkylning i storre utstrackning &n annars.

Summeringen blir: BI6tt, kallt och morkt. Men mygg- och knottfritt.
Nedkylning

Nedkylning &r den storsta risken till att lajvet kan bli riktigt daligt for dig och
dina kamrater. Vata, vind och lufttemperatur kommer alla att samverka for att
gora det svart for oss. Genom att forsta hur dessa tre element samverkar,
kan vi battre skydda oss.

! http://www.mittresvader.se/l/sverige/vadret-halmstad-temperatur-klimat.php
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Vi skiljer forst och framst mellan lufttemperatur och upplevd temperatur. | den
senare sa tar vi hansyn till vindavkylningen enligt nedanstaende vedertagna
tabell®

Lufttemperatur
(°C)

Vind—kyla-index (upplevd temperatur)

Vindhastighet (m/s)

Har kan vi se hur snabbt det blir mycket kallare aven vid svagare vindar. Vid
nollgradig lufttemperatur, med svag vind, blir den upplevda temperaturen
alltsa under nollan.

Vatten avleder varme 70 ganger mer an luft. Darfor kommer den som ar
fuktig av svett eller blot pa grund av regn, att bli snabbt nedkyld och det i sin
tur kommer att paverka menligt pa dess upplevelse och prestation.

Nedkylningssymptom

Karntemperaturen ar den temperatur som kroppen haller inne i 6verkroppen
kring mellangarde/mage/hjarta. Den ar svar att méata utan att ha sensorer pa
insidan. Darfor ar det battre att ga pa de symptom som finns.

Vid mild nedkylning har man en kroppstemperatur pa 32-35 C, férhojd puls,
blodtryck samt andningsfrekvens och huden ar kall. Ibland &r personen
forvirrad.

Kroppen forsoker sparka igdng varmeproduktion och muskler bérjar dras
samman. Detta beskrivs ofta som att borja huttra och det ar svart att sitta still.
Kraftiga spasmiska okontrollerade ryckningar i armar och ben gor att det
dessutom blir svart att sova. Skakande muskler ar en nodatgard som inte gar
att halla igang hur lange som helst.

2 http://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/vindens-kyleffekt-1.259
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Medelsvar nedkylning 28-32 C, leder till sjunkande puls, blodtryck och
andningsfrekvens for energidepaerna borjat ta slut.

| det har laget har kroppen 6vergatt fran att sparka igang och skapa varme,
till att stdnga ner sig for att kunna Overleva. Kroppen stanger av ledningarna
till extremiteter som fotter, hander, 6ron , nasa, ben och armar, for att fa
blodet att varma livsavgérande funktioner i verkroppen.

Vid svar nedkylning, under 28 C, ar personen medvetslos och det kan vara
svart att mata nagra livstecken dverhuvudtaget. Ambulans ska tillkallas
omedelbart. Skydda den medvetslosa fran naturens element i sa stor
utstrackning som majligt. GlIém inte bort att isolera fran markkyla.

Atgarder vid nedkylning
Sé& hanterar du en annan nedkyld person®:
Mild nerkylning: ca 32-35 grader

e Kom i skydd for vinden

e Byt till torra klader

e Ge varm dryck (s6t). Den utsatta ska kunna dricka sjalv

e Om personen "bara fryser” — f& den att réra pa sig. Akerbrasor, upphopp,
hoga knan etc

e SOk upp en varmekalla. Lamna aldrig den nedkylda ensam.

Medelsvar till kraftigt nedkyld: under 32 grader

e Varsamhet, undvik rorelse. Gnugga inte.

e Om omstandigheterna tillater, byt forsiktigt blota klader mot torra.

e FOrstark kladseln genom att badda in personen i varmejacka, filt eller
motsvarande. GI6m inte huvudet.

e Skydda mot markkyla, lagg personen i framstupa sidolage

e Transportera personen varsamt och i liggande stallning till lakare

e Kontrollera andningen ofta

3 http://www.civil.se/tips-rad/nedkylning/
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Forebygga och forhindra nedkylning

Aven om det med enkla medel gar att &terhamta sig fran mild nedkylning, sé
ar det saklart bast att aldrig hamna dar till att borja med. Vi bérjar med att ga
igenom lite kort de olika satt som nedkylning uppstar pa.

e Konduktion (bortledning)

o Kontakt med nagon yta som ar kallare &n vad du ar. Tex genom att
sitta pa en sten, sova pa en oisolerad baddm ligga pa marken.
Bortledningen av varme sker till dess att jamvikt mellan dig och
ytan som du har kontakt med, uppnas. Jattevanligt vid nedkylda
fotter.

e Konvektion (strémning)

o Den varme du byggt upp och samlat i underliggande lager,
strommar eller lacker ut. Tex genom ett otatt forstarkningsplagg
eller genom armarna i kjorteln/rocken. Ej vindtata plagg lacker
ocksa snabbt ut den varme som du byggt upp, om det blaser.

e Radiation (stralning)

o Mat i kroppen omvandlas till energi och en del av den energin
lamnar kroppen som infrardd stralning: varme. Bar hud och glesa
tyger lacker stralning i stora mangder. Tata tyger haller inne
stralningen och bryter dessutom ner den och skickar tillbaka den
som varme.

e Evaporation (avdunstning)

o For mycket fukt pa insidan orsakar snabbare nedkylning.
Genomsvettiga lager bygger en direkt kontaktvdg mellan hud och
den kallare luften utanfér, vilket leder till snabbare nedkylning. Du
behover plagg som transporterar fukten fran huden, haller huden
torr och ventilerar bort vattenangan. Bomull ar direkt daligt och
olampligt som innerplagg! Den suger upp vata men haller ocksa
kvar den. Moderna "superunderstall” kan ocksa stalla till det, da de

har som syfte att halla huden torr i alla lagen. Torkningsprocessen

stjal vardefull varme fran dig!
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Forebyggandet och forhindrandet av nedkylning syftar darfor till att atgarda
delar av eller alla dessa punkter.

Konduktion

Exempel pa atgarder: tjocka plagg. Raggsockor och isolerande sulor i
skorna. Rejala liggunderlag eller isolerande lager som b&dd dar du ska sova.
Direktkontakt mellan mark och den som sover via luftmadrass ar férbjudet pa
lajvet. Isolera val mot markkyla!

Konvektion

Exempel pa atgard: Ett balte 6ver ytterplagget haller inne varmen istallet for
att lacka ut nertill. Tr& handskar/vantar 6ver armen. Linda en halsduk eller
bar struthatta for att tappa till halsurringningen.

Radiation

Exempel pa atgard: Tata ylletyger som ytterkjortlar. Melton-vavda tyger ar att
rekommendera. Flera lager pa& kroppen dar du har linne eller liknande langst
in mot kroppen. Sedan en mellankjortel av tunt ylle och sedan en tyngre
utanpa det. En mossa pa huvudet &r ocksa effektiv atgard for att stavja att
stralningsvarme lacker

Evaporation

Exempel pa atgard: Klader som gar att 6ppna upp i hals och armar. Anvand
flera lager som du kan skala av och pa allteftersom du blir varmare eller
kallare. Undvik i det langsta att kunna bli sa varm att du svettas igenom
kladerna
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Boendet under lajvet

Boendet kommer att besta av talt eller "hus”. Vi valjer att skriva hus inom
fnuttar, da vi vill trycka pa att husen inte ar moderna hus med isolering,
golvvarme, rinnande vatten, el och centralvdrme. | det narmaste bor husen
betraktas som vindskydd. Eller regnskydd. Flera av dem har jord/stengolv,
liten eller inget tragolv, dragiga vaggar och tunna plank. Talten talar for sig
sjalva: tunn taltduk direkt mot marken.

Atgarder for boende for att forhindra nedkylning

Fotogenvarmare varmer endast luften ovanfor kaminen. Dess priméara
funktion &r att i ett slutet och begréansat utrymme, skapa en varmepelare som
gar upp mot taket for att sedan fa luften att cirkulera. | talt och i dragiga "hus”
fungerar det darfor mycket samre an vad som &ar tankt. Tank istallet att du far
en mojlighet att torka dina klader, hellre @n att du tanker 18 grader inomhus.

Isolera vaggar och golv med hjalp av mattor och textil. Det ar en gammal
metod som fungerar fint &ven idag. Koép billiga trasmattor och “akta mattor”
pa loppis och lagg ut pa marken. Hang upp tyg pa vaggar runt om sangarna.
Aven i talt ar ett andra skikt typ innervagg, bra. | talt kan du ocks& med fordel
bre ut presenningar innan du lagger pa mattorna. Detta forebygger fukt att
stiga in i taltet.

Har ditt talt en markkappa s& anvand den och isolera taltet fran markdrag och
kyla.

Gasvarmare ar ofta mer direkta och riktade och kan vara skdna att ha tdnda
nar du ska stiga upp eller ner fran sangen.

Din sang eller badd maste isoleras fran markkyla. Om mojligt forsok se till att
komma upp en bra bit frin marken. Kylan lagger sig ofta ndgon decimeter
ovanfor marken, men stannar dar. Att ligga direkt pa en luftmadrass utan
rejala isolerande lager mellan dig och madrassen ar mycket dumt och
forbjudet pa lajvet. Madrassen leder kylan rakt upp under tacket och kyler ner
dig mycket snabbt. En tunn filt &r inte ett isolerande lager som duger. Du
behdver nagon centimeter och garna moderna liggunderlag for att det ska bli
bra.

Se till att din sovsack haller for de temperaturer som forvantas dga rum under
lajvet. Sovsackar och moderna sovlésningar ar tillatna, men bor stuvas
undan dagtid. Att sova med méssa och raggsockor &r en bra idé. Sarskilt for
dem med samre blodcirkulation i fotterna.

Om du sover med klader pa, t.ex. mysbyxor och t-shirt, sa till att dessa ar
torra. Att lagga sig i samma klader som du haft under dagen éar fel.
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Att tanka pa...

Tank pa att tunna torra klader skyddar battre mot nedkylning, an bl6ta och
tjocka klader gor.

Nar ylle blir genomblott sa forlorar det sin fantastiska varmeisolerande
egenskap! Ylle har sina begransningar och ar inte ett évernaturligt
material.

Ha ALLTID pa dig andra klader i sovsacken an dem du varit i under
dagen

Benlindor &r ett bra satt att halla benen varma och torra

Ta med flera ombyten

Se till att ha mdjlighet att torka dina klader

Torr=varm ar ledord for ett framgangsrikt lajv for dig och dina medspelare
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